Das BODHI-Training ist...

.. ein Seminarprojekt fiir Menschen,

die das Leben lieben und es in allen

seinen Facetten annehmen und erfiillen
wollen. Fiir die Umsetzung im alltag-

lichen Leben werden klarende,
unterstiitzende, befreiende und ermutigende
Impulse und Werkzeuge bereitgestelit.

.. ein Energiefeld der Liebe und
Freude, in dem man sich erholen und
auftanken sowie Verbundenheit und
gegenseitige Heilung und Unterstiit-
zung erfahren kann.

.. ein Rahmen, in dem nicht nur tiber
Liebe und Wahrheit gesprochen wird,
sondern der einladt, diese zu leben
und auszudriicken.

.. ein Raum voller Wertschatzung,
in dem jeder Einzelne willkommen ist
und sein darf, so wie er/sie ist.

.. ein Ort, an dem alle Facetten unseres
Menschseins angenommen sind und
verborgene Potenziale erkannt und
entfaltet werden.

.. eine Spielwiese, auf der Leichtigkeit
und Lebendigkeit ganz neu gespiirt und
freudvoll ausgedriickt werden diirfen.

.. ein Weg zu einem befreiten, freud-
vollen Leben und zu allumfassender
und bedingungsloser Liebe.

.. eine Gemeinschaft und Wahl-

familie von Menschen auf dem Weg
zu SICH SELBST.

BODHI-Training

KRAFT des LICHTS

Einzeln buchbare Seminare

Gerd Bodhi Ziegler
Griinder und Leitung

Nhanda Devi
Co-Leitung

«Das BODHI-Training ist das Herzstlick meiner Arbeit mit Menschen.

Ich genielBe es immer wieder, wenn in unserer gemeinsamen Aus-

richtung auf das Wesentliche ein Kraftfeld der Liebe, Klarheit und

Heilung entsteht. Wdhrend wir uns gemeinsam in diesem Energiefeld bewegen,
miteinander sitzen, austauschen, meditieren, tanzen, singen... findet in jedem
von uns eine tief greifende innere Arbeit statt.

Diese bewirkt in unserem alltéglichen Menschsein erstaunliche
Verdnderungen, manchmal sogar Wunder. Ich bin einfach dankbar

und gliicklich tiber diese Méglichkeit unserer gemeinsamen,

freudvollen Reise.» Gerd Bodhi Ziegler

Die harmonische Verbindung unserer mannlichen und weiblichen Quali-
taten ist eine grundlegende Aufgabe flir unsere Bewusstseinsentwicklung.
Nhanda Devi reprasentiert im Bodhi-Training den Aspekt weiblicher Weis-
heit. Sie leitet seit 20 Jahren Seminare und ist bekannt durch ihre Konzerte
und CDs, die sie der Gottin Isis widmet.

«Es ist moglich, existenziell wichtige Erfahrungen, die uns eine gesunde, gliick-
liche Entwicklung erméglichen, im <BODHI-Training» zu erleben.

Die Erfahrung von Urvertrauen, Gehalten-, Verstanden- und Verbunden-Sein,
gibt uns einen Boden, der die Liebe zu uns selbst, die niemals

verloren gehen kann, befreit. Es beriihrt mich immer wieder zutiefst,

flir Menschen zu singen und durch die Musik die Liebe zu spiiren,

die uns alle in jedem Moment unseres Lebens trdgt.» Nhanda Devi

Termine 2012

Die Termine sind zum Kennenlernen einzeln buchbar!

4.-9. April 2012 Erbach, Nahe Heidelberg/Frankfurt

28. Juli - 3. August 12 Villa Unspunnen, Berner Oberland/Schweiz
17.-21. Oktober 2012 Erbach, Nahe Heidelberg/Frankfurt
27.Dez."12-1.Jan.”13  Wald-Michelbach, Nahe Heidelberg/Frankfurt

Wer noch weiter voraus planen muss kann die Termine bei unseren
Organisatoren erfragen.

Seminargebiihr: Nach eigenem Ermessen



Elemente
und Arbeitsweisen
des Trainings:

Unsere Arbeit ist auf die Weisheit und
Fiihrung eines jeden Einzelnen aus-
gerichtet. Diese innere Intelligenz steuert alle
wichtigen Prozesse.

Unsere Methodik verbindet tief grei-
fende, ernsthafte Arbeit und Medi-
tation mit Leichtigkeit, Singen, Tanzen,
Entspannung und Integration.

Programmpunkte sind: Offene Gesprache,
Kleingruppenarbeit, Partnercoaching,
Meditationen, Bewegung, integrierende
(Tarot-)Sitzungen, Gelegenheit zur Klarung
personlicher Fragen und Themen.

Die Heilkraft der Musik schafft einen
Raum fiir Transformation und Befreiung des
kreativen Selbstausdrucks.

Derzeit 8 besondere «Schliissel» und kraftvolle
LICHT-Rituale unterstiitzen ein Eintauchen in
die Mitte des eigenen Seins und verhelfen zu
erstaunlichen Erkenntnissen und Lésungen.

Individuelle und personliche Begleitung durch
Gerd Bodhi Ziegler, Nhanda Devi und Team.

Die Wahlfamilie: Gegenseitige Beglei-
tung und Unterstiitzung auch auBBerhalb der
Trainingsabschnitte.

Selbstverantwortung und achtsame
(Selbst-)Begegnungen sind wesentliche
Aspekte unseres Miteinanders.

Es besteht die Moglichkeit eine auf das BODHI-
Training aufbauende Ausbildung

zum ESSENZ-Trainer fiir alle diejenigen,

die das Erlebte vertiefen und an andere
Menschen weitergeben wollen.

BODHI-Training

Darum geht es:

« Bestandsaufnahme des eigenen Lebens und Ausrichtung
auf ein neues Lebensgefihl.

+ Frieden schlieBen mit unserer Vergangenheit und zuriicklassen,
was uns nicht gliicklich macht.

- Befreiung von ldhmenden Angsten und schmerzhaften Selbst-
begrenzungen.

- Unser Leben aus einer neuen Perspektive sehen lernen und
an den Herausforderungen wachsen.

- Uns mit Lebenskraft, Klarheit, Dankbarkeit und Freude aufladen.

- Die Liebe als Teil unseres essenziellen Wesens entdecken und ihr
kompromisslos folgen.

- Abschluss mit Zertifikat nach 3 wundervollen Jahren deines
Lebens.

ZERTIFIKAT ZERTIFIKAT

Claudia Grossa

BODHI-Traknls :
) ESSENZ-Trainer-Ausbildung

Anmeldung und personliche Beratung bei:

Deutschland:

Irene Kreus, Kaltbachgdsschen 2, D-52066 Aachen

Tel: 0049-(0)241/559 42 84, E-Mail: organisation@gb-ziegler.de
Schweiz:

Samarpan Elsenbruch-Bach, Langfurristrasse 9, CH-8353 Elgg
Tel: 0041-(0)52 366 15 73, E-Mail: r.elsenbruch@bluewin.ch

Osterreich:
Lisa Kutmon, Lindrain 11, A-6068 Mils
Tel. 0043 - (0)699-16202020, E-Mail: e kutmon@kraftfuerleben.org

... und natiirlich auch persénliche Beratung bei Gerd Bodhi Ziegler



